LA PATIENCE


Ce n'est pas seulement avec des paroles du bout des lèvres que les élus de Dieu sont parvenus à la sainteté, c'est par une vie de patience et de service effectif qu'ils ont apporté la lumière dans le monde. Faites donc tous vos efforts pour que, de jour en jour, vos actes deviennent de belles prières.
Abdu'l-Baha


Qu’est-ce que la patience ?



La patience c'est attendre avec confiance. La patience c'est le self-contrôle quand nous ne pouvons pas contrôler quelque chose. C’est supporter un délai ou une situation gênante sans se plaindre. La patience, c’est être calme et tolérant quand des choses difficiles arrivent.


Quand vous êtes patient, vous savez que les choses prennent du temps,  comme une graine que vous plantez deviendra un jour une fleur ou un arbre. La patience, c’est un engagement pour l’avenir. La patience c’est faire ce que vous pouvez et attendre  calmement, confiant que le résultat viendra.


Quand les gens sont patients, ils ne pleurnichent pas, ne se plaignent pas ou ne critiquent pas. Ils pardonnent aux autres comme à eux-mêmes. Sans patience, les gens ne peuvent pas attendre tranquillement et ils s’agitent, se mettent en colère et énervent les autres.


Vous pratiquez la patience en acceptant les choses que vous ne pouvez pas contrôler. Même si vous vous sentez impatient, vous agissez calmement et acceptez d’attendre ou que les autres fassent des erreurs . 


Se confier à Dieu vous donne de la patience, un espoir tranquille qui peut vous suivre durant les temps difficiles.

Réfléchissons ...  Comment apparaîtrait la patience si . . 

· Votre mère vient  vous chercher très en retard 

· Vous avez décidé de devenir avocat quand vous serez grand 

· Vous voulez faire pousser des légumes dans votre jardin 

· Votre sœur a oublié de vous rendre quelque chose qu’elle vous a empruntée 

· Vous acceptez avec calme un retard 

· Vous êtes frustré si les choses ne portent pas de fruits dans l’immédiat

· Vous avez une maladie qui vous empêche de jouer à votre sport favori 

· Vous faites des choses maintenant qui vous aideront dans l’avenir

· Vous pensez que ce  que vous voulez doit  arriver instantanément

· Vous êtes irritables quand on  vous fait attendre

· Vous acceptez avec humour et bonne grâce ce que vous ne pouvez pas contrôler

Réfléchissez à 2 fois où vous avez été patient :

1-

2-

et aussi à une fois ou vous n'avez pas réussi à être patient :

A quoi puis-je m'engager pour être patient cette semaine ?

