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PATIENCE

Samedi 7 février 2004

Moment calme : 

· Musique douce pendant laquelle nous demandons aux enfants de fermer les yeux et de visualiser quelque chose de beau pour eux : un visage, une fleur, un objet, un arbre, un paysage…

Chanson(s) : 

· Nous essaierons d’apprendre la chanson de Francis CABREL « Il faudra leur dire »

Apprendre à se connaître : 

· Tour de table des enfants qui se présentent chacun leur tour et qui font connaître leur goût aux autres : aujourd’hui ce sera le plat préféré.

Lecture du conte : 

· Lecture du conte en relation avec la patience. Aujourd’hui se sera « Les trois petits cochons »

· Discussion sur la signification du conte et sa relation avec la vertu du jour.

----------------Séparation en deux groupes d'âge différent----------------

Réflexions sur la vertu du jour : 

· Deux temps : qu’est-ce que la patience ? Pourquoi doit-on avoir de la patience ?

Définition :

· Qualité de celui qui attend sans s'énerver, qui persévère sans se lasser, et supporte avec calme.

· Maîtrise de soi

Pourquoi faire preuve de patience :

· On ne peut pas avoir tout immédiatement, les parents ou les maîtres(sses) ne sont pas toujours disponibles. De plus, on fait toujours appel à d'autres pour nous aider alors que si on essayait pas soi-même on pourrait apprendre des choses.

· Il faut pratiquer longtemps un sport avant de le maîtriser, pratiquer longtemps un instrument de musique avant de savoir en jouer.

· Il faut savoir supporter le comportement parfois difficile des gens qui nous entourent pour ne pas être toujours en conflit.

· Patienter sans s'énerver permet de ne pas envenimer une situation, alors que lorsque l'on perd patience et qu'on s'énerve les choses deviennent plus compliquée. La personne qu'on agresse par notre emportement va également changer d'attitude envers nous et une dispute commencera. A partir de ce moment-là les choses peuvent déraper….

Pause collation : 

· Distribution d’une boisson et d’une brioche ou d’un gâteau


Jeu de rôles :

· Chaque enfant piochera un petit papier sur lequel sera noté le numéro de la situation à jouer, la situation elle-même et les personnages. C’est donc le hasard qui choisira son binôme. 

· Ils prendront quelques minutes pour préparer leur scénette et présenteront le côté négatif des choses puis le côté positif.

· Les autres enfants seront invités à faire des commentaires

Personnages
Situation 1

· Maman (papa)

· Enfant
Ta maman (ton papa) est très occupée mais tu ne trouves plus ton stylo préféré.

On doit respecter l'occupation des autres et ne pas pensez uniquement à la satisfaction immédiate de ses désirs personnels. On peut souvent se débrouiller seul, ou du moins attendre que l'autre soit disponible. Il y a rarement une urgence qui oblige l'autre à tout lacher pour répondre à notre demande.

Personnages
Situation 2

· Maître (sse)

· Enfant
La sonnerie de la récréation sonne, je ne prends pas le temps de ranger tranquillement les affaires de peinture et je sors en courant pour aller jouer

Si je ne prends pas un peu de temps pour ranger des choses qui peuvent salir, je risque de passer beaucoup plus de temps à nettoyer les conséquences de mon impatience. 

Personnages
Situation 3

· Maman (papa)

· Enfant
Je joue tranquillement dans ma chambre et mon père (ma mère) veut que je lui apporte  immédiatement quelque chose

La patience peut aussi être exercée par les parents qui doivent admettre que les enfants peuvent aussi avoir leurs propres occupations. L'enfant doit cependant avoir à cœur de rendre service à ses parents en répondant à la demande dans un délais raisonnable.

Personnages
Situation 4

· Enfant seul
On m'a offert un jouet très intéressant mais qui nécessite du temps et beaucoup de précaution pour le monter avant de pouvoir jouer

Si je ne prends pas le temps de monter mon jouet avec précaution je risque de le briser et de ne plus pouvoir jouer avec.

Personnages
Situation 5

· Prof de sport

· Enfant 
Je souhaite exercer un sport. Le cours commence toujours par un échauffement qui est plutôt long et ennuyeux

Je dois prendre le temps de m'échauffer avant de commencer mon cours sinon je risque un claquage.

Personnages
Situation 6

· Professeur de piano

· Enfant
Je prends mon deuxième cours de piano et je ne comprends pas pourquoi je ne joue pas comme les pianistes à la télé. 

Quelle que soit l'activité artistique que je souhaite pratiquer, il faut beaucoup de temps, d'entraînement et de répétition avant d'être aussi bon que les gens qui passent à la télé. Il faut observer les progrès que vous faites d'une séance à l'autre et pas la distance qui vous sépare des professionnels (qui ont plusieurs années voire plusieurs dizaines d'années de travail derrière eux).

Personnages
Situation 7

· Grand

· Enfant 
Ton petit frère ou ta petite soeur vient t'embêter alors que tu lis tranquillement.

S'énerver, l'insulter ou la taper ne règle pas le problème. Il ne fait que provoquer un conflit plus dur.

Activité manuelle :

· Les grands feront un dessin « libre » en s’inspirant de ce qu’ils auront fait durant la matinée.

· Les plus petits pourront fabriquer une couronne de patience, couronne  magique qui donne de la patience à celui ou celle qui la porte.

Engagements pour le mois à venir :

· Lors du prochain Jardin des vertus les enfants seront invités à donner des exemples de la manière dont ils ont réussi à appliquer cette vertu.
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