Qu’est-ce que la Patience ?


La patience, c’est un espoir et une attente tranquilles, basés sur la confiance qu’en fin de compte, tout ira bien. C’est supporter une attente ou une situation problématique sans se plaindre.


Cela implique d’avoir la maîtrise de soi parce que nous ne pouvons pas contrôler ce que font les autres ni quand les choses ne se passent pas comme nous le souhaiterions. La patience, c’est être calme et tolérant lorsque surviennent des difficultés.


La patience, c’est aussi la persévérance. C’est se concentrer sur quelque chose le temps qu’il faut pour en venir à bout. Etre patient, c’est savoir que les choses prennent du temps et qu’elles porteront leurs fruit dans le futur, comme une graine que l’on plante et qui un jour donnera une fleur ou un arbre fruitier. 

La patience, c’est un engagement pour l’avenir. C’est faire quelque chose maintenant sachant que le résultat arrivera plus tard, et en acceptant de passer par toutes les étapes nécessaires. La patience, c’est voir la fin dans le commencement, faire ce que nous pouvons et attendre ensuite calmement, confiants que le résultat viendra.


Sans la patience, les gens veulent tout, tout de suite. Quand ils plantent une graine, ils veulent pouvoir manger le fruit juste après. Ils ont du mal à faire aujourd’hui des choses dont ils ne verront le résultat que plus tard.


Quand les gens sont impatients, ils deviennent énervés et irritables quand les choses ne se passent pas comme ils le souhaiteraient, ou si d’autres font des erreurs. Sans la patience, les gens ne supportent pas d’attendre quelqu’un et ils n’arrêtent pas de se plaindre, en rendant la situation encore plus difficile. 


Quand les gens sont patients, ils ne pleurnichent pas, ne se plaignent pas et ne critiquent pas. Ils pardonnent les autres et pardonnent à eux-mêmes aussi.


Nous pratiquons la patience en acceptant les choses que nous ne maîtrisons pas. Quand nous attendons quelqu’un qui est en retard, même si nous nous sentons impatients, nous nous comportons avec calme et indulgence. Nous avons foi dans le fait qu’en fin de compte tout ira bien. Un certain sens de l’humour ne fait d’ailleurs pas de mal !


La patience permet de persister dans ce que nous nous efforçons de faire, même quand ça devient difficile ou fatigant. Nous persévérons jusqu’à ce que ce soit terminé, même si ce n’est qu’à la fin que nous recevons la récompense de tout ce travail.


La patience, c’est avoir des objectifs et se représenter le résultat dès le commencement. La confiance en Dieu nous donne la patience et l’espoir qui nous permettent de traverser les temps difficiles.
