J’exhorte chacun de vous à concentrer 

toutes les pensées de son cœur

sur l’amour et l’unité.

Quand germe une pensée de guerre, 

opposez-lui une plus forte pensée de paix.

Une pensée de haine doit être neutralisée par une plus puissante pensée d’amour.

Les pensées d’amour sont génératrices 

de fraternité, de paix, d’amitié et de bonheur.

Si, de tout votre cœur, vous désirez l’amitié entre les races de la terre, 

votre pensée, spirituelle et positive, 

se propagera ; 

elle créera le même désir chez d’autres, s’amplifiant toujours 

jusqu’à ce qu’elle ait atteint 

les esprits de tous les hommes.
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Extrait de « l’art divin de vivre »
