Fêtes des Vertus – fiche 4 (propreté)
Présentation de la séance aux enfants :
jeu, méditation, histoire, discussion, coloriage, présentation de la fois prochaine, prière
Chanson à la guitare : « O Dios, guia me, proteja me » (prière de la fin, en espagnol)
jeu
Les prénoms-face à face
Chacun se place dans deux rangées qui se font face. Deux enfants se rapprochent et disent leur prénom en donnant le thème du jour (la propreté), avec un jeu de scène annoncé par l 'animateur (colère, sourire, tout bas, sautillant, ...). Puis leurs voisins font pareil avec un autre jeu de scène.
méditation
Un bain chaud.
Ferme tes yeux, sois silencieux et imagine que tu es dans un bain moussant.
L’eau est très douce et mousseuse.
Qu’est-ce que tu sens ? 
Ton corps est si détendu que c'est comme si tu flottais dans l’eau.
Imagine que tout ton corps est fait de gelée.
Laisse tes jambes être si détendues qu'elles sont comme dissoutes, 
Laisse tes bras devenir si lâche qu’ils se changent aussi en gelée.
Détends tous tes muscles. 
Tes bras ne sont plus tendus et raides. Laisse les être doux et relâchés.
Laisse ton cou être doux et gélatineux. La tension se dissout, et ton cou se change en gelée. 
Laisse aussi ta tête se détendre et se changer en gelée. 
Ta tête est portée par l’eau pendant que tu te relâches doucement. 
Détends tes yeux, tes oreilles, tes joues, ton front, tes mâchoires, et ta langue. 
Détends tout..
Sens que tout ton corps se détend, pendant que tu es dans le bain moussant.
Les bulles de mousse effleurent ta peau. 
Reste étendu aussi longtemps que tu le veux dans ton bain moussant. 
Et quand tu es prêt, bouge tes doigts et tes orteils.
Etire-toi et ouvre tes yeux.
Dis-toi :
Je suis chaud, détendu, et propre
Je suis chaud, détendu, et propre
histoire
L'album folio benjamin
« La fête de Benjamin Blaireau » (Susan Varley, Hiawyn Oram)
Théophile Taupe est invité à la fête de son ami, mais il n'a pas le temps de préparer quelque chose à emmener. Blaireau lui demande de s'inviter lui-même !
discussion
d'après les fiches de Linda Kavelin Popov
PROPRETE 
"Dans tous les aspects de la vie, la pureté et la sainteté, la propreté et la netteté, exaltent la condition humaine et favorisent le développement de la réalité intime de l'homme. Même dans le monde matériel, la propreté incite à la spiritualité."
(Sélections des Ecrits d'Abdu'l-Baha) lu aux parents


Benjamin a dit à son ami la taupe de venir pour son intéressante personne, pas la pauvre-petite-personne-qui-se-morfond-tout-seul-dans-son-coin-en-pleurant-sur-elle-même !

Théophile taupe n'est pas propre. Qu'est ce que ses amis pensent de lui ? Comment se sent-il ?

A la prochaine fête, sera-t-il propre ?

On peut être sale sur le corps, sur ses affaires, en mangeant et buvant, dans le langage.


Et toi, es-tu propre ?
- F. n'a pas envie de se brosser les dents avant d'aller au lit, que se passera-t-il ?
- J. a plein de boue sur ses chaussures en rentrant à la maison, que fait-il ?

- N. voit sa maman fatiguée en train de laver la cuisine, comment peut-il l'aider ?

- I. a du lait moisi dans son frigo, que va-t-elle boire à son petit déjeuner ?

- E. dit des gros mots parce qu'elle est en colère, que décide-t-elle ?

La propreté, ce n'est pas ... 
- être sale et sentir mauvais
- Oublier de se laver ou de se brosser les dents
- Laisser ses affaires salies
- Ne pas laver la maison
- Dire des gros mots

Félicitations ! Tu es propre quand ... 
- Tu es bien lavé et frais
- Tu jettes les déchets à la poubelle
- Tu aides à laver la maison
- Tu bois ou manges des choses saines
- Tu parles proprement

Coloriage
Dans l'album « A la découverte des pierres précieuses », la page coloriée est celle où les marchands découvrent les pierres précieuses et les nettoient pour les faire briller ! 
On range les feutres et les crayons, et l'album de la séance suivante est présenté rapidement.
Prière
Dieu, guide-moi,
protège-moi,
illumine la lampe de mon coeur.
et fais de moi une étoile brillante.
Tu es le fort, le puissant.
