LA VERACITE


La véracité est le fondement de toutes les vertus humaines.


Qu’est-ce que la véracité ?



La véracité est la qualité de ce qui est vrai. C'est dire la vérité et agir honnêtement. La véracité, c’est connaître la différence entre ce qui est réel et ce qui est fantaisiste. Etre véridique envers nous, c’est vivre selon notre véritable nature, être vraiment nous-même.


Appliquer la véracité c'est ne pas dire de mensonges (même pour se protéger ou protéger quelqu’un d’autre),  ni en laisser dire. Pour séparer le vrai du faux il faut user de justice et de discernement. Quand nous pratiquons la véracité, on peut se fier à nous. La véracité crée l'amour et la confiance. Nous avons confiance en une personne honnête et véridique.


Si nous ne disons pas la vérité, il nous sera très difficile de développer d'autres vertus et nous ne pourrons pas nous approcher de Dieu.

Réfléchissons ...  Comment apparaîtrait la patience si . . 

· Vous remarquez que vous êtes en train de vous excuser pour cacher une faute ?

· Vous exagérez vos performances dans un jeu ?

· Embrouillez  les autres sur ce qui est la réalité et l'imagination ?

· Pratiquez la justice en recherchant la vérité par vous-même 

· Un ami demande ce que vous pensez de ses six boucles d’oreille, et que nous n'aimez pas ?

· Acceptez tout ce que vous entendez comme vrai sans vérifier

· Quelqu’un fait des commentaires racistes ?

· Vous inventez une histoire fantastique pour effrayer un enfant plus petit ?

· Admettez que vous avez fait  une faute

· Vous connaissez bien vos qualités et vos limites ?

A quoi puis-je m'engager pour pratiquer la véracité cette semaine ?

